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Genom att studera orsaker till dodsfall mellan 1961 och 2000 har vi funnit en stor Overrisk for
arbetsrelaterade dodsolyckor inom renndringen. Jamfort med den Ovriga befolkningen inom
renskotselomradet uppvisade renskotarna en 7-8 ganger sa hog risk for fordonsrelaterade dodsolyckor
och en 4 ganger sa hog risk for forgiftningar. Ingen signifikant dverrisk noterades for sjdlvmord.
Jamfort med andra yrkesgrupper med hog arbetsrelaterad dodlighet, som t.ex. byggnadsarbetare och
jordbrukare, framstar renskotsel som ett av de allra farligaste yrkena i Sverige.

For att fa okad kunskap om orsakerna bakom arbetsolyckor och arbetsrelaterade muskuloskeletala
besvir genomforde vi mellan 2001 och 2003 en pilotstudie i tva svenska samebyar. Halsounder-
sokningar gjordes pa 55 renskotare (27 kvinnor, 28 min) vid tre olika tillfdllen. Resultaten visade att
prevalensen muskuloskeletala besvir var hog bland renskotarna. Nédra 50% angav att de flera ganger i
veckan, och ca 75% nagra ganger om aret, besvidrades av smirtor i ldndrygg/korsrygg, skuldror
och/eller nacke. En stor andel rapporterade dven smiértor i huvud (25%), armbagar (22%), handleder
(38%), brostrygg (27%), hoft (13%) knd (31%) och fot (15%). Resultaten tyder pa att besvéren blivit
frekventare i nacke, armar och ben, vilket skulle kunna vara en effekt av ett allt intensivare utnyttjande
av terrdngfordon.

Ungefir 2/3 av de som rapporterade besvér hade varit med om en eller flera olyckor, vilket till viss del
kunde forklara smirtbesviren. Néra 70% av olyckorna ledde till skador pa armar, ben eller huvud, och
en stor andel av dessa var relaterad till fordonsanvindning. En stor andel av smértbesvirens var
emellertid inte olycksrelaterade. Den vanligaste sjdlvrapporterade orsaken till de muskuloskeletala
besviren var att de uppkommit *smygande’ eller till foljd av upprepade lyft av snoskotrar, foderbalar
och renar. De smygande’ muskuloskeletala besvér var i flera avseenden relaterad till hur mycket man
arbetade fran snoskoter och motorcykel, och darmed exponerades for statiskt arbete, vibrationer, bojd
rygg, bojda knin, vridet huvud etc. Elva av de 31 mest aktiva renskotarna visade tydliga tecken pa
vibrationsskador. En annan konsekvens av det intensiva fordonsutnyttjandet kan vara att en stor andel
av de yngre manliga renskotare hade dalig syreupptagningsformaga och hogt BMI.

I jamforelse med andra fjéllbor, savil icke-samer som icke-renskétande samer, forefaller renskotarna
vara mer exponerade for vissa psykosociala riskfaktorer. Den sociala, mentala och fysiska livskvalitén
skattades ldgre bland renskotarna, som ocksa rapporterade storre krav i sin arbetssituation. De
kvinnliga renskotarna rapporterade mindre krav men ldgre grad av kontroll, socialt stéd och
intellektuell stimulans i sin arbetssituation jimfort med méinnen. En viktig faktor bakom kvinnornas
ofordelaktiga psykosociala riskfaktormonster dr formodligen att dessa ofta har huvudansvaret for det
praktiska hushallsarbetet och familjens sociala kontakter, samtidigt som de utfor renskotselarbete och
har en ’civil’ deltidsanstillning. Ménnen livssituation bestims i mycket hogre grad av det dagliga
renskotselarbetet.

Vid den tredje hilsoundersokning, d.v.s. efter genomforandet av ett 2-arigt interventionsprogram,
rapporterade 21 renskotare farre muskuloskeletala besvér jamfort med tva ar tidigare. For ca hilften av
dessa fanns ett positivt samband mellan reducerade besvdr och grad av deltagande i
interventionsprogrammet. Samtidigt uppvisade 21 renskétare fler eller tilltagande besvir. Olyckor var
orsaken till ca 20% av dessa, medan de dvriga hade uppkommit *smygande’. Pilotstudien indikerar att
preventiva insatser kan vara effektiva mot arbetsrelaterade olyckor och belastningsskador inom
renniringen.



