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Vad är målet med utbildningen?

� Målgrupp?
� Form?
� Innehåll?
� Lärare och utrustning?
� Kostnad?



Vad är målet? 

Målgrupp 
� Sjukvårdsgrupp?
� ”Jourläkare”?
� Allmänläkare?

Form
� Hur lång?
� Var?
� Lokaler� Allmänläkare?

� Glesbygdsläkare?
� Lokaler
� Inkvartering



Vad är målet?

Innehåll
� Vilket pedagogik?
� Praktiska övningar
� Vilka lärare?

Kostnad?
� Vem betalar?
� Lång planering
� Mycket logistik� Vilka lärare?

� Vilken utrustning?
� Mycket logistik
� Alltså dyrt



Fallbeskrivning

� 69-årig man inkommer med svår 
andnöd sedan några timmar. För 
några veckor sedan vårdad på 
sjukhus för hjärtbesvär.sjukhus för hjärtbesvär.

Vad gör du och i vilken ordning?



Akutmedicinkurser i Ljusdal

� 1 kurs/år -03-06
� 20 deltagare/kurs
� ST-läkare och allmänläkare
� 4 dagar + kvällsaktiviteter
� 11 lärare och 2 instruktörer
� Betalas av landstinget



Ljusdals Akutmedicinkurs - innehåll

� ABCDE-principen 
� Svåra andningsbesvär
� Bröstsmärtor och cirkulationstörning
� Akut ÖNH � Akut ÖNH 
� Akuta besvär från buken
� Trauma och akut ortopedi 
� Smärta hos barn
� Akuta/Subakuta neurologiska symptom. 
� Akut psykiatri 



Positiva erfarenheter

� Stort behov – många ansökningar
� Bra betyg i utvärderingar. 
� Lärorikt att vara lärare
� Bra och roligt samarbete med 

specialister
� Ökar ”glesbyggdsmedicinkulturen”
� Roligt att höra andras erfarenheter 

och arbetsvillkor



Negativa erfarenheter

� Tidskrävande och ansträngande
� Kursdeltagare har olika behov 

beroende på var de arbetar, 
stad/glesbyggdstad/glesbyggd

� Lokala resurser/traditioner styr 
vad/hur doktorer gör

� Allt kan inte hinnas med



Kurser att söka

� www.atls.se
� www.faktummedica.com



Om du vill ha hjälp och råd

� Annika Ljungh
� Tel 0651-17217
� Mobil 070-3133657
� annika.ljungh@lg.se


