
 

  

 

Inbjudan till Glesbygdsmedicinska föreningens 
konferens och årsmöte i Storuman 16-17 maj 2018! 

Tema rekrytering, utbildning 
och fortbildning 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Förmöte med ST-läkare Glesbygdsmedicin 
 
Tisdag 15 maj    Hotell Toppen, Storuman 
 
12.00 – 13.00   Lunch 
 

13.00 - 17.00    -Vilka är vi?  
-Hur ser målbeskrivningen ut och hur uppnår vi målen?  
-Dessutom har vi bjudit in läkaren Karin Sedig (känd från TV:s 
Livräddarna). Hon berättar med egna ord och bilder om sin karriär som 
helikopterläkare på en NATO-bas i nordligaste Norge. Hon har även med 
sig autentiska fall från några av sina uppdrag. Riktigt spännande! 

 
19.00    Middag 

 
 

Onsdag 16 maj  Hotell Toppen, Storuman 
08.00 - 9.30  Nu har vi chansen att lyssna till och diskutera med Anna Nergårdh och 

Emma Spaak, angående det högaktuella ämnet hur en omstrukturering av 
det svenska hälso- och sjukvårdssystemet ska genomföras. 

 
Missa inte denna chans – hoppas ni kommer! 

 
 
 

ST-läkare! 
 
Om du är i färd med eller har genomfört ditt forsknings/utvecklingsprojekt så har du möjlighet att visa upp dina 
resultat vid en informell postersafari i samband med konferensen.  
 
För information hör av dig till  
 
Mante Hedman, Storumans Sjukstuga, mante.hedman@vll.se    
 
 
 
 
 

 
Lokaler: Hotell Toppen, Storuman samt Storumans Sjukstuga 
Mötesapp: Ladda ner Västerbottens läns landstings mötesapp, för 
uppdaterat program, deltagarförteckning och dialog omkring samåkning 
till Storuman, mm 
Anmäl er genom att klicka på denna länk: 
Anmälan till  Glesbygdsmedicinska föreningens konferens och årsmöte 

 

 
Förmöte med ST-läkare Glesbygdsmedicin 
Tisdag 15 maj Hotell Toppen, Storuman 
12.00 – 13.00 Lunch  
13.00 – 17.00 Egna aktiviteter enligt särskilt schema  
19.00 – 20.00 Middag 
  Egna aktiviteter, bastu, kvällsunderhållning 
  
Onsdag 16 maj Hotell Toppen, Storuman 
08.00 – 10.00 ST-läkarmöte:  Anna Nergårdh, Emma Spak 
Glesbygdsmedicinska konferensen börjar  
10.00 – 12.00 Rekrytering och samverkan med kommunerna 

Internationella erfarenheter från Northern Ontario School of 
Medicine, Canada, Tromsö universitet och Center of Rural Health 
Inverness Skottland. 

12.00 – 13.00 Lunch 
13.00 - 14.30 Utbildning och fortbildning.  

Korta anföranden och paneldiskussion.  
o Glesbygdsmedicinskt spår i läkarutbildningen i Umeå 

(Patrik Wennberg, Mante Hedman) 
o God och nära glesbygdsvård (Peter Berggren, Mats 

Brännström) 
o God och nära vård nationellt (Anna Nergårdh) 

o Paneldiskussion  

 
14.30 – 15.00 Fika 
15.00 – 15.30  Promenad till Sjukstugan för hands-on övningar och föreläsning 

ABCDE 
15.30 – 17.30 Storumans sjukstuga 

Workshops i 4 grupper: 
Ultraljud: Pröva på POCUS - point of care ultraljud 

  Patient på distans: Pröva på patient på distans 
  Akutsjukvård: Föreläsning ABCDE 

Akuta procedurer - scenarior på Simman docka 
 
Hotell Toppen Storuman 
 

19.00  Middag 
21.00  Kvällsunderhållning 
 
Torsdag 17 maj Hotell Toppen Storuman 
08.30 – 10.00  Glesbygdsmedicinska föreningens årsmöte 
10.00 – 12.00  Glesbygdsmedicinskt Centrum Storuman 

mailto:mante.hedman@vll.se
https://webappl.vll.se/Appl/AdmLedning/Personal/Kursadmin.nsf/xUtbildning.xsp?692E0A5B03410A6FC125824100467268


Glesbygdsmedicinska konferensen börjar  
 
Onsdag 16 maj  Hotell Toppen, Storuman 
 
8.00 – 9.30 Valfritt att lyssna på Anna Nergårdh och Emma Spaak hur en 

omstrukturering av det svenska hälso- och sjukvårdssystemet ska 
genomföras 

 
10.00 – 12.00   Rekrytering och samverkan med kommunerna 

Internationella erfarenheter från Northern Ontario School of Medicine, 
Canada, Tromsö universitet och Center of Rural Health Inverness 
Skottland. 
 

12.00 – 13.00   Lunch 
 
13.00 - 14.30   Utbildning och fortbildning 
 

Korta anföranden och paneldiskussion: 
 
o Glesbygdsmedicinskt spår i läkarutbildningen i Umeå (Patrik Wennberg, 

Mante Hedman) 

o God och nära glesbygdsvård (Peter Berggren, Mats Brännström) 

o God och nära vård nationellt (Anna Nergårdh) 

o Paneldiskussion  

 
14.30 – 15.00   Fika 
 
15.00 – 15.30    Promenad till Sjukstugan för hands-on övningar och föreläsning ABCDE 
 
15.30 – 17.30   Storumans sjukstuga 
 

Workshops i 4 grupper: 
 
Ultraljud: Pröva på POCUS - point of care ultraljud 

     Patient på distans: Pröva på patient på distans 
     Akutsjukvård: Föreläsning ABCDE 

Akuta procedurer - scenarior på Simman docka 
 

Hotell Toppen Storuman 
 

19.00    Middag 
 
21.00    Kvällsunderhållning 
 
 
 
 

  



Torsdag 17 maj  Hotell Toppen Storuman 
 
08.30 – 10.00    Glesbygdsmedicinska föreningens årsmöte 
 
10.00 – 12.00    Glesbygdsmedicinskt Centrum Storuman 
 

Forskning i glesbygd, studiebesök glesbygdsmedicinskt centrum 
       Postersafari inkl. fika 
 

12.00 – 13.00   Hotell Toppen Storuman 
Lunch 
 

13.00 – 15.00    Storumans sjukstuga 
 

Workshops i 4 grupper, se program onsdag 
  
Hotell Toppen Storuman 
 

15.00 - 15.30    Avslutning med fika och utvärdering 
 
 
 

 
Följande konferensavgifter gäller: 
 
ST- och AT-läkare: 
3 dgr tis-tor  1 000 kr 
2 dgr   1 000 kr 
1 dgr      500 kr 
 
I avgiften ingår konferens, mat och fika. Boende tillkommer. 
 
Specialister & övriga: 
2 dgr ons-tor  3 000 kr 
1 dgr   2 000 kr 
 
I avgiften ingår konferens, mat och fika. Boende tillkommer. 

 
Särskilt inbjudna studenter med posters: 
Ingen avgift, mat, fika och boende ingår 
 

  



Hur ta sig till Storuman? 

Flyg till Vilhelmina: 

Nextjet flyger till Vilhelmina, från Vilhelmina flygplats till Storuman är det ca 7 mil och tar ca 1 timme. Därifrån kan man ta 
hyrbil eller Taxi. Alternativt kan ni hyra minibuss om ni blir många. I mötesappen kan ni ha dialog om samåkning. 

Observera att det bara finns ett begränsat antal av de billigare biljetterna så bokning måste ske i tid. Även totala platser i 
planet är begränsat, varav bokning bör ske i god tid. 

Flyg till Lycksele: 

Nextjet flyger till Lycksele, från Lycksele flygplats till Storuman är det ca 11 mil och tar ca 1 timme och en kvart. Därifrån 
kan man ta sig med buss, hyrbil, taxi eller hyra minibuss om ni blir många. I mötesappen kan ni ha dialog om samåkning. 

Observera att det bara finns ett begränsat antal av de billigare biljetterna så bokning måste ske i tid. Även totala platser i 
planet är begränsat, varav bokning bör ske i god tid. 

Flyg till Umeå: 

SAS & Norwegian flyger till Umeå (liksom BRA flyg som flyger från Bromma) Från Umeå flygplats till Storuman är det ca 24 
mil och tar 2,5-3 timmar med hyrbil. Det är också möjligt att åka kollektivt med buss eller tåg/buss.  

 

Boende i Storuman: 

Vi har reserverat boende enligt nedan och bokning sker via anmälan till konferensen.  

Hotell Toppen 

Enkelrum 995:-/natt  

2-bäddsrum 1195:-/natt   (Om ni delar rum så blir det 597:50/person) Ange om du redan vet vem du ska dela rum med  

Ange om du vill dela rum, och det inte spelar roll med vem 

Dubbelrum 1295:-/natt  

Storumans Folkhögskola 

Enkelrum 450:-/natt (toalett och dusch i korridoren, frukost 50:- kl 7.45) Nyrenoverade och fräscha rum 


